
Checklist PTA LO h/v (voorbeeld) 

 

 PTA LO Keuze 
(voorbeeld) 

Vorm
1 2 

Eindterm 
LO 

Periode3 
(voorbeeld) 

Weging 
SE 

Weging 
overgang 

Herkans 
4 

1 Doelspel 1 Voetbal H 2b 1 (H4) NB: v/g 1 Nee  
2 Doelspel 2 Basketbal  H 2b 2 NB: v/g 1 Nee  
3 Terugslagspel  Pickleball  H 2b 3 NB: v/g 1 Nee  
4 Slag/loopspel Softbal  H 2b 4 NB: v/g 1 Nee  
 Minimaal 2 van 4 5:     NB: v/g 1 Nee  
5 Turnen  Springen en 

zwaaien 
H 2c 2 NB: v/g 1 Nee  

6 Atletiek & trainen Duurloop  H 2c + 4 1 NB: v/g 1 Nee  
6 Bewegen op muziek  Salsa H 2c 3 NB: v/g 1 Nee  
8 Zelfverdediging Kickboksen H 2c 3 NB: v/g 1 Nee  
9 Keuzeactiviteit 1 Sok 1 buiten H 2d 4  NB: v/g 1 Nee  
10 Keuzeactiviteit 2+3 

evaluatie (B&S) 

Sok 3 binnen H 2d + 5 6 NB: v/g nvt Nee  

11 Bewegen en regelen  Sportdag  H 3 4 NB: v/g nvt Nee  
12 Bewegen en regelen 6 Gecombineer

d met spel 
H 3 6-7 NB: v/g nvt Nee  

13 Sportautobiografie Korte 
vragenlijst 

H 5 1 NB: v/g nvt nvt 

         

 

 

Examenprogramma LO https://www.examenblad.nl/examenstof/lichamelijke-opvoeding-

havo/2022/f=/lo_havovwo.pdf  

  

 
1 Vorm: T= theorietoets (of So =schriftelijke overhoring); Po= Praktische opdracht; H= handelingsdeel (of 
NB=naar behoren) LO wordt afgesloten naar behoren: voldoende of goed.  
2 Handelingsdelen vo-raad 2023-2024: Het begrip ‘handelingsdeel’ of ‘handelingsopdracht’ komt als 
voorgeschreven toetsvorm niet (meer) voor in de Examenprogramma’s. In het verleden werd in veel 

examenprogramma’s met een handelingsdeel een opdracht aangeduid die niet met een cijfer werd beoordeeld, maar waaraan ‘voldaan’ 
moest worden. Het ‘voldoen’ aan de opdracht van het handelingsdeel was dan een vereiste om het schoolexamen te kunnen voltooien. 
Een beoordeling ‘onvoldoende’ was niet mogelijk. Als een school in het PTA een handelingsdeel opneemt als schooleigen invulling van een 
deel van het examenprogramma, zal de school helder moeten maken in de examenregeling (examenreglement en PTA) dat 
handelingsdelen per definitie ‘voldaan’ moeten zijn, omdat zonder afgesloten handelingsdeel er geen eindcijfer voor het schoolexamen kan 
worden vastgesteld. 
3 Periode per jaar: H4P2 (havo klas 4  periode 2); H5P1 (havo 5 periode 1) 
4 Na elke periode komt een inhaalmoment voor de leerlingen die het onderdeel nog niet naar behoren hebben 
afgesloten. Voor het vak LO zijn geen officiële herkansingen die meetellen voor de herkansingsregeling.   
5 Keuze 2 van 4: de leerling bepaalt voor het PTA welke van de vier onderdelen als PTA beoordeling meetelt. De 
doel 3 onderdelen: iedereen atletiek en turnen, keuze tussen dans en zelfverdediging. 
6 Bewegen en regelen: leerlingen organiseren voor hun eigen klas een training en toernooi van een spelsport 
naar keuze. In de klas worden groepen van 4-6 leerlingen gemaakt.  

https://www.examenblad.nl/examenstof/lichamelijke-opvoeding-havo/2022/f=/lo_havovwo.pdf
https://www.examenblad.nl/examenstof/lichamelijke-opvoeding-havo/2022/f=/lo_havovwo.pdf


 

 PTA LO voorbeeld 

Periode  Onderdeel  Eindterm  Vorm7  Weging  Herkansing 

Havo 4 

1 Doelspel 1: korfbal of voetbal 2b H Nb  Nee   

 Atletiek lopen en trainen 2c, 4 H Nb  Nee   

 Sportautobiografie 5 H Nb  Nee   

2 Turnen springen/ zwaaien 2c H Nb  Nee   

3 Zelfverdediging of bewegen op muziek 2c H Nb  Nee   

4 Slagloopspel Softbal 2b H Nb  Nee   

 Sportoriëntatie 1 2d    

 Sportdag 3 H Nb  Nee   

Havo 5 

5 Atletiek werpen en springen 2c H Nb  Nee   

6 Terugslagspelen  2c H Nb  Nee   

 Sportoriëntatie 1, 2 en 3, incl. evaluatie 2d, 5 H Nb  Nee   

7 Bewegen en regelen: organisatie 
toernooi eigen klas 

3 H Nb  Nee   

 Doelspel 2: keuze 2b H Nb  Nee   

Afsluiten LO uiterlijk in april 

 

 

  

 
7 Als de vorm handelingsdeel niet (meer) mogelijk is dan moeten alle onderdelen van het examenprogramma 
LO opgenomen worden als schooleigen onderdeel (seo). In plaats van H komt er dan bijvoorbeeld Seo te staan. 
Leerlingen moeten dat onderdeel in die periode naar behoren afronden: voldoende of goed. In het 
vakwerkplan is uitgewerkt waar leerlingen aan moeten voldoen. Alle leerlingen moeten mee kunnen doen.   



Eigen PTA invullen 

 PTA LO Keuze Vorm Eindterm 
LO 

Periode Weging 
SE 

Weging 
overgang 

Herkans 

1 Doelspel 1   2b     
2 Doelspel 2   2b     
3 Terugslagspel    2b     
4 Slag/loopspel   2b     
 Minimaal 2 van 4        
5 Turnen    2c     
6 Atletiek & trainen   2c + 4     
6 Bewegen op muziek    2c     
8 Zelfverdediging   2c     
9 Keuzeactiviteit 1   2d     
10 Keuzeactiviteit 2+3 

evaluatie (B&S) 

  2d + 5     

11 Bewegen en regelen    3     
12 Bewegen en regelen   3     
13 Sportautobiografie   5     

         

 

PTA LO planning 

Periode  Onderdeel  Eindterm  Vorm Weging  Herkansing 

Havo 4 

1      

      

      

2      

      

      

3      

      

      

4      

      

      

Havo 5 

5      

      

      

6      

      

      

7      

      

      

Afsluiten LO uiterlijk in april, minimaal december examenjaar 

 


